
Premiers secours en équipe
Inscription à la formation

Formules

Premiers secours en équipe 1

Description Prix

PSE1 250€

Nom

Prénom

Date de naissance

Lieu de naissance ( )

Nationalité Sexe Homme Femme

Téléphone Mail

Adresse

Penthièvre Association Sauvetage et Secourisme
Siège social : Mairie – 31, rue de l’Hôtel de Ville – 22370 Pléneuf Val-André
Adresse postale : 8, rue de la Flora – 22400 Saint-Alban
Association affiliée à la FFSS – n°5064

contact@pass22.fr

02 57 18 01 00

pass22.sauvetage

pass22

Date(s) de la formation

Fait à Le

Signature précédée de la mention « Lu et approuvé »�

documents à fournir :
• Photocopie de la licence fédérale FFSS
• Pour le PSE2 : Copie du PSE1
• Pour une révision : Copie de la formation initiale et de la dernière révision
• Règlement à l’ordre de “Penthièvre Association Sauvetage et Secourisme”

Dossier à retourner à l’adresse :
Rose Taillandier
13 rue de la Verdure
22240 LA BOUILLIE

Premiers secours en équipe 2PSE2 200€

Premiers secours en équipe 1 et 2PSE1 + PSE2 450€

Formation continue des compétences PSE1FC PSE1 70€

Formation continue des compétences PSE1 et 
PSE2FC PSE1 + PSE1 100€



Premiers secours en équipe
Contenu de la formation (document à conserver)

Penthièvre Association Sauvetage et Secourisme
Siège social : Mairie – 31, rue de l’Hôtel de Ville – 22370 Pléneuf Val-André
Adresse postale : 8, rue de la Flora – 22400 Saint-Alban
Association affiliée à la FFSS – n°5064

contact@pass22.fr

02 57 18 01 00

pass22.sauvetage

pass22

CONTENU DE LA FORMATION PSE1 / FORMATION CONTINUE PSE1
• Le secouriste/L’arrêt cardio-respiratoire (la réanimation cardio-pulmonaire)
• La chaîne des secours/L’arrêt cardio-respiratoire (la défibrillation automatisée externe)
• La sécurité/Les détresses vitales /L’alerte /Les malaises et la maladie
• L’obstruction brutale des voies aériennes /Les accidents de la peau
• Les hémorragies externes /Les accidents traumatiques des os et articulations
• L’inconscience /La noyade
• La surveillance et l’aide au déplacement

CONTENU DE LA FORMATION PSE2 / FORMATION CONTINUE PSE2
• L’équipier secouriste
• Les immobilisations
• L’hygiène et l’asepsie
• Les relevages
• Les bilans
• Les brancardages et le transport
• Les atteintes liées aux circonstances
• Les situations avec de multiples victimes
• Les affections spécifiques
• Les pansements et les bandages
• Les comportements anormaux
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